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Structure du 
programme

La version originale du programme se décline en 11 ateliers, en 

groupe de familles. Selon la réalité du milieu et de la clientèle, il 

se peut que la version originale du programme de ne soit pas 

possible. ​Voici donc différentes adaptations possibles. 
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Rencontre préprogramme

Accueil

Équilibre familial

Enfants 6-12 ans Pratiques éducatives positives (partie 1)

Pratiques éducatives positives (partie 2)

Dépendance et famille

Frontières

Habiletés de communication (partie 1)

Habiletés de communication (partie 2)

Discipline parentale, gestion de la 
colère et harmonie familiale

Fête

Rencontre préprogramme

Accueil

Équilibre familial

Pratiques éducatives positives (partie 1) Pratiques éducatives positives (partie 2)

Dépendance et famille

Habiletés de communication (partie 2)

Fête

Version originale Version courte

Modalités


